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NOTA SOBRE EL USO DEL LENGUAJE

A pesar de que algunas personas pudieran calificar
de innecesario o incorrecto emplear simultdneamente
“todos” y “todas”, “ninos” y “ninas”, “las” y “los”, etcéteraq,
al referirnos a las personas en este trabajo lo hacemos
deliberadamente, en un esfuerzo pequefo, pero im-
portante, de visibilizar ambos géneros y de avanzar en

la perspectiva de igualdad sustantiva en la diversidad.

Si bien a lo largo de la lectura puede resultar reitera-
tivo, las autoras nos hacemos cargo de la decision y
deljuicio sobre la poca rigurosidad en el contexto de la
gramatica tipica del espanol, al poner como prioridad
en la escrituraq, los valores y principios que sostenemos
en la organizacion.

Usaremos constantemente la sigla “NNA" para referir-
Nnos a ninas, ninos, las y los adolescentes, en su conjunto.

En este trabajo procuraremos referirnos ademds de a
niRAs y mujeres, a otras personas menstruantes, para
no perder de vista identidades diversas. Sin embargo,
algunas de las fuentes consultadas asi como la norma-
tividad vigente, divide todavia a la poblacion en hom-
bres y mujeres.



PROLOGO

Leer este cuadernillo me remontd a mi infancia y ado-
lescencia cuando tuve “mi primera regla”. jCudntos ta-
bues! Cudntos estigmas y experiencias de verguenza
vividas! Aun recuerdo ese domingo, cuando senti mi
cuerpo diferente y vi esas manchas de sangre en mi
ropa interior. Mi primera reaccion fue de sorpresa, im-
pacto y un poco de susto por lo que estaba pasando.
Preferi, por verglenza, quedarme callada y empezar
esta nueva etapa de mi vida en silencio.

Si en los anos 70’s se nos hubiera hablado a las nifas
y a las adolescentes de la sabiduria y poder femenino
que encierra el ciclo menstrual, estoy segura que ha-
briamos vivido la menstruacion de otra manera.

Recuperar la sabiduria del ciclo menstrual, celebrarlo y
respetar la naturaleza ciclica de la mujer, es una fuen-
te de poder femenino. Si nuestras abuelas, madres y
maestras nos hubieran preparado y acompanado en
ese “crucial” momento de nuestras vidas, respetaria-
MOS y veriamos nuestro cuerpo con mds amor, venera-
cion y admiracion. Ensenar a las niflas y adolescentes
el respeto por sus cuerpos y ciclos menstruales, con-
tribuye a romper los ciclos de abuso y maltrato here-
dados en el tiempo; al hacerlo, celebrariamos nuestro
periodo menstrual como ese momento de gran poder
y conexion con el ser muijer.

El cuadernillo Menstruar en la escuela es una gran
aportacion para poner atencion en la educacion de
las nifas y adolescentes, y recuperar la sabiduria que
encierra la experiencia menstrual y comprender la
plenitud de la sexualidad femenina.

El texto aborda la menstruacion desde un espacio de
respeto en donde se buscarescatar el valor del ser mu-
jerydesucuerpo.Se buscaquelasnifasy adolescentes
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tengan una menstruacion digna en la escuela para
evitar los estereotipos, bullying y sentimientos de ver-
guenzay estigma en el que se encuentran muchas ve-
ces, y que dafa su autoestima y/o salud emocional.

Hay dos temas que merecen un comentario especial:

La gestidon de la menstruacion es una nece-
sidad bdsica y va mds alld de la entrega de
insumos: implica tener en cuenta las intersec-
ciones de infraestructura, salud, pobreza y
género. Las recomendaciones que se dan a
lo largo del cuadernillo dirigidas a las/los do-
centes, los cuidados que se deben de tener
enlas escuelas parala entrega y distribucion
de productos e insumos siempre acompana-
dos de una charla, o algun proceso formati-
VO, dejan ver que es un tema que debe abor-
darse de manera integral;

El segundo temaq, es el reconocimiento que
se hace a las autoridades educativas y/o
de salud en algunos estados de la Republica
Mexicana para dar cumplimiento a las obli-
gaciones en materia de educaciéon mens-
trual, como los programas de Jalisco, Estado
de México y Morelos.

El cuadernillo Menstruar en la escuela nos presenta
una readlidad que se debe atender y comprender para
erradicar la pobreza menstrual, caracterizada por la
falta de insumos y falta de educacion, pero también
reconoce el trabagjo de todos aquellos actores educa-
tivos y sociales que estdn promoviendo un desarrollo
mas justo.

Los retos que conlleva la implementacion de este cua-
dernillo son en su mayoria de cardcter cultural; sin em-
bargo, promover el trabajo colaborativo y las alianzas
entre el sector publico, privado, los padres y madres de



familia y la sociedad en general hardn que las barre-
ras culturales caigan y se pueda avanzar.

Las nifas y las adolescentes de México lo necesitan, nos
necesitan...al igual que el flujo y reflujo de los suenos,
la creatividad y las hormonas que intervienen en las
diferentes partes del ciclo menstrual y ofrecen una
profunda oportunidad de ahondar en la conexidon con
el saber interior, pensar de modo diferente acerca de
la experiencia menstrual y vivirla de una forma nuevq,
es un acto educativo que no se puede omitir.

iQué diferente habria sido... silo hubiera sabido

y vivido de otra maneral

Maria del Carmen Bernal G.

Ciudad de México, 28 de febrero de 2024.

1 Maria del Carmen Bernal es consultora y speaker en temas de inclusion y corres-
ponsabilidad entre mujeres y hombres y Delegada de México para el W20 en el G20.



PREFACIO

Menstruar en la escuela es un esfuerzo para enfocar lo
gue nuestras respectivas organizaciones -Mexicanos
Primero, Femmex, Aprender Primero van descubriendo
y proponiendo sobre la integralidad, la interdependen-
cia y la inseparabilidad de los derechos en la vida de
las ninas y adolescentes de nuestro pais.

Dicho mas sencillo, y desde una consigna que expre-
sa bien el espiritu colectivo: "todos los derechos para
todas”. De las discusiones filosoficas y los alegatos en
tribunales ha ido emergiendo con cada vez mayor cla-
ridad la conciencia de que no se puede cumplir plena-
mente con un derecho humano mientras se violente
otro; que todos los derechos se apuntalan y convergen
entre si: que no se puede -como en los capitulos que si-
guen se expone con elocuencia- aceptar que se tenga
que elegir entre menstruar, por un lado, y estar, apren-
der vy participar en la escuela, por el otro.

La experiencia de la menstruacion es originaria, y por
ello -desde una perspectiva de justicia, de suum cuique,
es decir, de “dar a cada quien lo suyo”- no puede que-
dar invisibilizada en las normas escolares ni en la pro-
puesta educativa obligatoria, ni tampoco dejada de
lado en los gjustes concretos que exige la equidad.

De entrada, en las edades correspondientes, es una
realidad cotidiana para un poco mdas de la mitad del
alumnado del pais, una realidad comun a las niAas,
adolescentes y maestras del plantel, pero personal e
intransferible en la vida de cada unag, y que ademds no
puede pautarse ni prescribirse.

La escuelq, por lo tanto, debe adaptarse a la persona
menstruante, a cada persona menstruante, y no al re-
vés. La escuela en México y el mundo serd atenta a la
nmenstruacion, © No serd, pues no merece llamarse pro-
piamente escuela si No es espacio seguro y digno, hi-
giénico y respetuoso, sien la prdctica excluye, maltrata,
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margina o condiciona a una parte -enorme- de sus
estudiantes.

Asi como en su momento, juicio tras juicio, sentencia
tras sentencia, reforma de ley tras reforma de ley, fue
haciéndose obvio que determinadas condiciones de
salud, o bien el origen étnico y cultural no podian ser
considerados impedimentos para incorporarse o per-
manecer de lleno a la vida escolar, la realidad de per-
sona menstruante, como muestran los capitulos que
integran esta publicacion, ha ido gradualmente avan-
zando en su reconocimiento y respeto.

La incorporacion y permanencia de nifas y adoles-
centes menstruando -que es deber de la Republica, en
lo atribuciones de sus autoridades, garantizar como
medio y condicion para el gjercicio del derecho a la
educacion- es un derecho, juega un rol clave enla pro-
mocion del bienestar integral de ellas, y de la formacion
cientificay civica de sus companeros varones. Es un de-
recho en toda forma 'y, como tal, no es dadiva o excep-
cion arbitraria, sino que debe ser exigible vy justiciable.

Es un tema interseccional: en la forma de abordar la
menstruacion de las estudiantes hay una enorme y
lamentable desigualdad entre las escuelas publicas
y privadas, entre urbanas vy rurales, de contextos mds
favorecidos... es mds agudo el reto para las ninas vy
adolescentes afromexicanas, indigenas, de familias jor-
naleras, de poblacién migrante, de familias en conflicto
conlaley.

No es un tema “privado”: la intimidad y decoro, el res-
peto al personalisimo proceso de menstruar es, pre-
cisamente, lo que exige que se aborde publicamente,
gue se resguarde enlas leyes, que se resuelva en las es-
cuelas y que se haga justicia en tribunales, con el arco
que va desde medidas preventivas y de amplio didlo-
go educativo hasta determinaciones de reparacion y
garantia de no repeticion.

Esperamos que los conceptos vertidos en los capitu-
los siguientes, que retoman el activismo reconocido de



quienes han impulsado la superacion de la pobreza
menstrual y la revision legislacion que ha ido evolucio-
nando para responder a la naturaleza garantista de
nuestro orden constitucional, inspiren a mads personas
a comprometerse para que menstruar y recorrer la
trayectoria escolar se entrelacen armonicamente, y no
sean excluyentes entre si.

Nos auguramos que continde y se profundice en un
cambio de cultura y de conciencia que cologue este
asunto precisamente como una cuestion de derechos
humanos: hasta que no sea para todas, No podemos
darnos treguag, porque merecemos gque cada una
crezcay se desarrolle en dignidad y autoestima, como
persona llena de posibilidades, libre y feliz.

Claudia Aguilar y David Calderon, Aprender Primero
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l. POBREZA MENSTRUAL VS.
MENSTRUACION DIGNA EN LA
ESCUELA

De acuerdo a datos del Censo de Poblacion dellnstituto
Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) que se rea-
lizd en 2020, México tiene una poblacidon de mds de
126 millones de personas, de las cuales mds de la mitad
son mujeres. El 34.2% de la poblacion total, son mujeres
en edad reproductiva (10 a 54 anos), y de ellas, 18.2 mi-
llones son ninas y adolescentes..

En nuestro pais y alrededor del mundo, ninas, adoles-
centes, mujeres y otras personas menstruantes enfren-
tan a diario obstdculos y carencias sistémicas, carac-
teristicas de vida relevantes que les impiden ejercer el
goce pleno de sus derechos. Esta situacion represen-
ta un freno para el desarrollo justo y equitativo para
todas y todos. Una de esas caracteristicas de vida re-
levantes es una realidad bioldgica que no se puede
cambiar: estas personas menstruan 528 veces —mds o
menos— durante su vida:y por ello, necesitan procesos
y productos particulares de higiene.

Sin embargo, hay quienes no tienen la capacidad eco-
nomica para comprar los insumos necesarios para
gestionar sus periodos, esto se le conoce como pobre-
za menstrual, término que incluye, ademds, la falta de
educacion sobre el temaq, la falta de acceso a insta-
laciones adecuadas como inodoros y agua corriente
y de gestion de residuos. Este concepto tiene magni-
tudes que tienen que ver con los ingresos, pero es tan

2 Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), Censo de Poblacion 2020.
Recuperado en: https./wwwinegiorgmx/programas/ccpv/2020/default html#Resultados_
generales.

3 Cdlculo hecho a partir de la simple operacion aritmeética de multiplicar 12 mens-
truaciones al afo por 44 anos.
4 Comision Nacional de Derechos Humanos. ;Qué es pobreza menstrual? Recupe-

rado de: https:/www.cndh.orgmx/video/que-es-la-pobreza-menstrual
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complejo que excede la interpretacion econdmica y
toma un cardcter social.

Este tipo de pobreza puede ocasionar la inasistencia a
la escuela; mundialmente se estima que existe relacion
entre el ausentismo escolar y la incapacidad de las
ninas y adolescentes para gestionar de manera ade-
cuada sus periodos menstruales..

Sin embargo, en México es un tema que no estd estu-
diado y apenas se habla de él. De acuerdo con UNICEF
Meéxico, el 43% de las estudiantes en periodo mens-
trual prefiere estar en otra parte distinta a la escuela.
Si una de ellas decide faltar uno o dos dias por mes,
eso se acumula al final del afno en un rezago educativo
que puede influir en que mds tarde decidan dejar sus
estudios.

Las razones por las que prefieren no asistir ala escuela
durante su menstruacion podrian ser la falta de pro-
ductos como toallas, tampones o copas, carencia que
las llevaria a manchar sus ropas de sangre y ser ex-
puestas por ello; inadecuadas instalaciones escolares
en lo que se refiere a banos y agua corriente; y el in-
adecuado manejo sobre el tema en los materiales es-
colares, que propician los tabues y la desinformacion.
Esto a la vez genera estereotipos que, por un lado, fo-
mentan el bullying vy, por otro, la verglenza y estigma
hacia las personas que menstruan. «

En contraposicion a lo anterior, al hablar de menstrua-
cion digna en la escuela nos referimos al derecho que
tienen las ninas y adolescentes de tener ademds de
una educacion sexual integral, informacién oportuna

5 Carriazo Maria Inés y otros. La lucha contra la pobreza menstrual, un vistazo a
América Latina. Centro de Estudios Estratégicos de Relaciones Internacionales. 2013. Pag 1.
6 Garcia Baullé Sofia, Observatorio Tec de Monterrey, 2021. Absentismo y menstrua-

cion, un problema mundial. Recuperado de: https:/observatorio.tec. mx/edu-news/absentis-
mo-menstruacion:

7 Gomez Paola. Televisa News, 2020. La impensable razdn que aleja a cientos de
nifias mexicanas de la escuela: su menstruacion. Recuperado de: https:/noticieros.televisa.
com/historia/ninas-mexicanas-escuela-menstruacion-ausentismo/

8 UNICEF, Guidance on menstrual health hygiene. 2019. Recuperado de: https:/
wwwuniceforg/media/91341/file/UNICEF-Guidance-menstrual-health-hygiene-2019.pdf



https://observatorio.tec.mx/edu-news/absentismo-menstruacion
https://observatorio.tec.mx/edu-news/absentismo-menstruacion
https://noticieros.televisa.com/historia/ninas-mexicanas-escuela-menstruacion-ausentismo/
https://noticieros.televisa.com/historia/ninas-mexicanas-escuela-menstruacion-ausentismo/
https://www.unicef.org/media/91341/file/UNICEF-Guidance-menstrual-health-hygiene-2019.pdf
https://www.unicef.org/media/91341/file/UNICEF-Guidance-menstrual-health-hygiene-2019.pdf

enlo que respecta ala menstruacion, misma que debe
abarcar el proceso bioldgico, sus alternativas de ges-
tion, su calendarizacion y seguimiento; los sintomas
normales y los que requieren de atencion meédica; las
enfermedades relacionadas e informacion suficiente
para combatir estereotipos, estigmas y tabues sobre
la menstruacién que aumentan la brecha de desigual-
dad. Adicionalmente deben tener acceso a insumos
suficientes y adecuados para la gestion e higiene que
tomen en cuenta circunstancias particulares de vida.
Desde luego también contar con bafos limpios, con
agua entubada, drenagje, papel higiénico, jabdn, botes
de basura con tapa o dispositivos para desechos sani-
tarios y privacidad para cambiarse.

Insumos

En cuanto a las alternativas para la gestion menstrual,
el mercado ofrece distintas opciones para quienes
tienen oportunidad de adquirirlas. De acuerdo a la
encuesta de U-report realizada en 2020 a 1362 per-
sonas, el 75% de las personas encuestadas usa toallas
sanitarias, el 2% toallas reutilizables, el 5% tampones, el
15% copa menstrual y el 2% ningun producto..

Si bien, en 2022 entrd en vigor en México la tasa cero
de Impuesto Sobre el Valor Agregado (IVA) a los pro-
ductos menstruales, siguen siendo incosteables para
muchas familias.

Una toalla sanitaria es una compresa absorbente
cuya presentacion mds econdmica en el mercado,
de acuerdo a la Procuraduria del Consumidor a la fe-
cha de consultq, tiene un precio de $1.35 pesos cada
una (Kotex, anatémica sin alas, presentacion de 20
unidades)-. El numero de toallas por usuaria, por ciclo
menstrual, varia de acuerdo a caracteristicas bioldgi-

cas, anatomicas y de preferencia personal, y se debe

9 México U-report 2020. Recuperado de: https:/mexico.ureportin/opinion/4586/
10 Procuraduria Federal del Consumidor. Lista de Precios de productos. Disponible
en linea en: https:/consumidoras profeco.gob.mx/precios_productos2 php?cve_prod-
mar=2803052 (consulta el dia 25 de febrero de 2024).



https://mexico.ureport.in/opinion/4586/
https://consumidoras.profeco.gob.mx/precios_productos2.php?cve_prodmar=2803052
https://consumidoras.profeco.gob.mx/precios_productos2.php?cve_prodmar=2803052
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tomar en cuenta que los periodos varian de entre dos
a siete dias..

Un tampon es un cilindro de algodon con un hilo en un
extremo que se introduce en el cuerpo para absorber
el flujo menstrual y que no ha sufrido grandes cambios
desde que se patentd en 1931-. El tipo mds comun enla
actualidad se vende en forma de unidades desecha-
bles.El costo por unidad de la marcamds econdmica es
de $1.70 pesos (Kotex Unika sin aplicador, presentacion
de 12 unidades):. El numero de tampones por usuaria
por cada ciclo menstrual también varia, sin embargo,
el minimo recomendado para prevenir un shock toxico
es de seis tampones diarios-.

Las toallas femeninas ecoldgicas son compresas de
tela, absorbentes, impermeables, lavables y reutiliza-
bles. Al momento del estudio, no se encontré informa-
cion oficial sobre los precios de este producto, pero de
acuerdo a listados de plataformas de venta en linea el
promedio de precio es de $90 pesos por unidads. Estas
toallas estdn hechas de tela de algoddn o bambu y su
vida util es de cinco anos. Es recomendable que cada
usuaria cuente con ocho unidades como minimoe.

La copa menstrual es un recipiente que se inserta enla
vagina para depositar el flujo menstrual que se queda
contenido en su interior, hasta que se extrae y se des-
echa el liquido. El precio al publico es de $584, siendo

n Mayo Clinic. Ciclo menstrual ;Qué es normal y no?, 2019. Recuperado de: https:/
wwwmayoclinic.org/es-es/healthy-lifestyle/womens-health/in-depth/menstrual-cycle/
art-20047186#:~text=E1%20flujo%20menstrual%.20puede%200ocurrir|0s%20ciclos %20lar-
g0s%20son%20comunes.

12 Toallas Sanitarias Saba. La historia de las toallas y tampones, 2018. Recuperado
de: https:/saba.com.mx/Ia-historia-las-toallas-tampones/
13 Procuraduria Federal del Consumidor. Lista de Precios de productos. Disponible

en linea en: Disponible en linea en: https:/consumidoras profeco.gob.mx/precios_productos?2.
php?cve_prodmar=2807005 (consulta el dia 29 de febrero de 2024)

14 El shock téxico es una infeccidn grave poco frecuente causada por bacterias, que
estd ligada al uso de tampones.
15 Mercado Libre. Listado de toallas ecoldgicas reutilizables. Recuperado de: https:./

listado.mercadolibre.com.mx/salud-y-belleza/cuidado-personal/higiene-feminina/toallas-fe-
meninas/toallas-sanitarias-ecologicas Ultima consulta el dia 10 de marzo de 2022

16 Latinoamerican post, 2018. ;, Cansada de las toallas higiénicas? Cuatro alter-
nativas para que cambies. Recuperado de: https:/latinamericanpost.com/es/24322-can-
sada-de-las-toallas-higienicas-4-alternativas-para-que-cambies#:~text=Compresas%20
reutilizables&text=Tras%201a%20llegada?%20de%20las,vida%20%C3%BAtil%20de%205%20
a%C3%Blos.
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https://consumidoras.profeco.gob.mx/precios_productos2.php?cve_prodmar=2807005
https://consumidoras.profeco.gob.mx/precios_productos2.php?cve_prodmar=2807005
https://listado.mercadolibre.com.mx/salud-y-belleza/cuidado-personal/higiene-feminina/toallas-femeninas/toallas-sanitarias-ecologicas
https://listado.mercadolibre.com.mx/salud-y-belleza/cuidado-personal/higiene-feminina/toallas-femeninas/toallas-sanitarias-ecologicas
https://listado.mercadolibre.com.mx/salud-y-belleza/cuidado-personal/higiene-feminina/toallas-femeninas/toallas-sanitarias-ecologicas
https://latinamericanpost.com/es/24322-cansada-de-las-toallas-higienicas-4-alternativas-para-que-cambies%23:~:text=Compresas%20reutilizables&text=Tras%20la%20llegada%20de%20las,vida%20%C3%BAtil%20de%205%20a%C3%B1os.
https://latinamericanpost.com/es/24322-cansada-de-las-toallas-higienicas-4-alternativas-para-que-cambies%23:~:text=Compresas%20reutilizables&text=Tras%20la%20llegada%20de%20las,vida%20%C3%BAtil%20de%205%20a%C3%B1os.
https://latinamericanpost.com/es/24322-cansada-de-las-toallas-higienicas-4-alternativas-para-que-cambies%23:~:text=Compresas%20reutilizables&text=Tras%20la%20llegada%20de%20las,vida%20%C3%BAtil%20de%205%20a%C3%B1os.
https://latinamericanpost.com/es/24322-cansada-de-las-toallas-higienicas-4-alternativas-para-que-cambies%23:~:text=Compresas%20reutilizables&text=Tras%20la%20llegada%20de%20las,vida%20%C3%BAtil%20de%205%20a%C3%B1os.

“The Diva Cup” la unica marca publicada en la lista de
precios y productos' de la Procuraduria Federal del
Consumidor. Su vida util es de hasta 10 anos:.

De acuerdo al Consejo Nacional de Evaluacion de la
Politica de Desarrollo Social (CONEVAL), en la mayoria
de las familias en las que hay integrantes menores de
18 afos se enfrentan mayores vulnerabilidades y po-
breza multidimensional. Alrededor de 19.5 millones de
ninas, ninos y adolescentes (NNA) viven en hogares en
condicion de pobreza. Si se considera solo el factor de
ingresos, 6 de cada 10 NNA viven en hogares enlos que
los ingresos son aun inferiores a la linea de pobrezar.

Esto quiere decir que las familias con poblacion infantil
y adolescente no pueden cubrir sus necesidades bd-
sicas con los ingresos disponibles. Al tomar en cuen-
ta que la gestion de la menstruacion se encuentra en
esas necesidades bdsicas, no es dificil concluir que ad-
quirir cualquiera de las alternativas de insumos en el
mercado, puede resultar muy complicado en muchos
hogares.

Es por ello que resulta indispensable considerar accio-
nes publicas que faciliten la gratuidad de productos y
la distribucion de los mismos en los centros escolares
para que quienes menstruan puedan acceder a ellos
sin que representen un gasto adicional para sus fami-
lias, o en su caso, que la falta de ellos sea un obstdculo
para aprender en la escuela.

Educacién

Enlaedicion de libros de texto gratuitos de la Secretaria
de Educacion Publica (SEP) que circularon hasta el

17 Procuraduria Federal del Consumidor. Lista de Precios de productos. Disponible
en linea en: https:/consumidoras profeco.gob.mx/precios_productos2 php?cve_prod-
mar=2806002 (consulta el dia 29 de febrero de 2024)

18 BBC. 5 preguntas sobre el uso de la copa menstrual. 2022. Recuperado de: https:/
wwwibbc.com/mundo/noticias-61024200
19 Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL).

Pobreza infantil y adolescente en México. 2020. Recuperado de: https:./www.coneval.org.
mx/Medicion/Documents/Pobreza_infantil_y_adolescente_en_Mexico_2020.pdf
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2022 el tema de la menstruacion se mencionaba de la
siguiente manera:

En el libro de Ciencias Naturales de cuarto de prima-
ria haciendo una unica referencia a la menstruacion
en la pdagina 15, en el pdrrafo que dice: “al producirse
las células sexuales femeninas y masculinas, el cuerpo
humano estd sexualmente maduro y en condicion de
procrear. En la mujer se inicia la menstruacion, y en el
hombre la salida de un liquido espeso, el semen, que
contiene los espermatozoides=-",

Y en el libro de la misma materia para quinto de pri-
maria que dedica de la pdgina 35 a la 40 —con mds
ilustraciones que texto— al tema “Funcionamiento de
los aparatos sexuales y el sistema glandular”, en el que
se desarrolla:

"Aproximadamente cada mes, durante la ovula-
cion se desprende un ovulo, de manera alternada
de uno de los ovarios. El dvulo se desplaza por la
trompa de Falopio correspondiente hasta el ute-
ro, donde se implanta en un tejido que reviste la
pared del utero y que tiene muchos vasos sangui-
neos, llamado endometrio. Si el dvulo no se fecun-
daq, el tejido es expulsado por la vagina acompa-
Aado de un poco de sangre; a este desecho se le
llama menstruacion. Este proceso ciclico y regular
tiene una duracion de mds o menos 28 dias y se
denomina ciclo menstrual. En algunas mujeres la
menstruacion puede presentarse con un poco de
dolor o cdlico. Durante la menstruacion, las mu-
jeres siguen con sus actividades cotidianas de
manera normal y la limpieza de los genitales y el
bano diario son indispensables:.”

En una encuesta sobre el tema de menstruacion, reali-
zada por la Oficina de Innovacion de UNICEF en el aino

20 Secretaria de Educacion Publica. Ciencias Naturales. 2020. Pag 15.
21 Secretaria de Educacion Publica. Ciencias Naturales. 2020. Pag 38 y 39.




2022, el 69% de ninas, adolescentes o mujeres en edad
menstruante tenia poca o nula informacién cuando
tuvo su primera menstruacion, ademds 7 de cada 10
de las encuestadas senald que su mamda fue la prime-
ra persona con la que hablaron de menstruacion; des-
pueés, el internet o las redes sociales son las principales
fuentes de informacidén respecto ala menstruacion y/o
productos para su gestion. Tan solo el 30% de las en-
cuestadas lleva un control o registro de la duracion de
su ciclo, sintomas o tipo de flujo=.

Como se sabe, para el ciclo escolar 2023-2024, la au-
toridad educativa emitié nuevos libros de texto gratui-
tos, que organizan el conocimiento mediante campos
formativos. En esta edicion, el tema de la menstruacion
se aborda de manera mds completa que en la anterior
en el libro para cuarto de primaria Nuestros Saberes,
gue destaca por estar dirigido no solo alas y los alum-
nos, sino también a los maestros y familia. Esto fue lo
que encontramos:

Cuando inicia la pubertad, una glandula cerebral
llamada hipofisis envia senales al cuerpo para la
produccion de hormonas. Ellas causan cambios
en el cuerpo de las ninas y ninos, los cuales son
visibles y determinan la fisonomia posterior, como
el aumento en estatura y en volumen, cambios en
la forma del cuerpo y la cara, aumento de mus-
culatura, acomodo de la grasa corporal, creci-
miento del vello facial en los hombres; el cambio
de voz, que en el hombre suele ser mds marcado
que en la mujer: el desarrollo de los senos en la
mujer y la aparicion de la primera menstruacion
(menarquia)-.

...En las mujeres las principales hormonas respon-
sables de estos cambios se llaman estréogenos,

22 UNICEF. Principales resultados de la Encuesta Nacional sobre gestion menstrual.
2020. Recuperada de: https:/www.unicef.org/mexico/media/7576/file/Primera%20encues-
ta%20nacional%20de%20gesti%C3%B3n%20menstrual%20en%20M%C3%A%xico.pdf

23 Secretaria de Educacion Publica. Nuestros Saberes. Cuarto grado. 2023, Pag 75.
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y en los varones, testosterona. En las mujeres se
presenta la menarquia, que es la primera reglaq,
ésta consiste en el desprendimiento natural del
endometrio.x

Menstruacion es un sangrado vaginal normal
causado por la salida del recubrimiento del Utero
cuando no existe un ovulo fecundado. El utero tie-
ne un recubrimiento que se agranda para prepa-
rarse para un posible embarazo y cuando éste no
se daq, el recubrimiento del uUtero se desprende y
sale en forma de sangrado. Este proceso se repite
cada mess.

El Ciclo menstrual es un proceso que se da cada
mes en las mujeres gracias a la produccion de
hormonas femeninas. Comunmente, el ciclo
menstrual dura entre 28 y 35 dias, aunque no ne-
cesariamente es constante entre unmes y otro. En
este periodo o ciclo, uno de los ovarios libera un
ovulo. A este proceso se le conoce como ovula-
cion. Es en este momento cuando el utero estara
listo para un posible embarazo. En caso de que
esto no suceda, el dvulo y el endometrio se expul-
san a traveés de la vagina en forma de sangrado-.

Ciclo menstrual es el proceso hormonal por el que
pasa el cuerpo de una mujer con cierta periodici-
dad, con el fin de estar listo para un posible em-
barazo. Los periodos menstruales regulares du-
rante los anos entre la pubertad y la menopausia
suelen ser una senal de que el cuerpo estd fun-
cionando normalmente. Los periodos irregulares,
abundantes o dolorosos no son normales-.

Calendario del ciclo menstrual es un dibujo o re-
presentacion del tiempo, organizado, por ejem-
plo, en los meses del afo y los dias de la semana.

Idem.
Secretaria de Educacién Publica. Nuestros Saberes. Cuarto grado.2023. Pdg. 78.
Secretaria de Educacién Publica. Nuestros Saberes. Cuarto grado. 2023, P&g. 79.
Idem.



El calendario del ciclo menstrual ayuda en la
identificacion de los procesos y cambios fisiolo-
gicos que suceden en el ciclo menstrual. El ciclo
menstrual se considera desde el primer dia de la
menstruacion hasta el inicio del siguiente. Este ci-
clo normalmente dura 28 dias. Cuando esto suce-
de se le conoce como regular, pero cuando varia,
es decir dura menos tiempo o mads, se le conside-
ra ciclo irregular. El uso del calendario menstrual,
conocido también como calendario de ovula-
cion, permite saber cudles son los dias cuando
las mujeres son mds fértiles y por lo tanto, tener
control sobre el embarazo. La menstruacion dura
generalmente cinco dias (en el calendario estdn
senalados del 1 al 5) y los dias del 11 al 15 son la
etapa ovulacion, es decir, comienza cinco dias
después de que termind la menstruacion:.

Ademds, en el libro Proyectos en el Aula de cuarto de
primaria se incluyd un ejercicio de autoconocimiento,
en el tema “Mi cuerpo estd cambiando” sobre el ciclo
menstrual, en la pdgina 140. Inmediatamente después
del tema de la menstruacion, la leccién que sigue trata
sobre los tabues. No especifica como tal el tema de la
menstruaciony la necesidad de normalizarlo, pero pre-
senta una oportunidad para hablar de ello-. Asimismo,
en Proyectos en el aula, pero de sexto grado encontra-
mos una actividad para elaborar toallas sanitarias de
tela, enlas pdaginas 117 y 118-.

También en sexto grado encontramos una leccion muy
completa titulada “La menstruacion en el mundo” que
explica como por desconocimiento y miedo se llegd a
la estigmatizacion de la menstruacion y relata diver-
sos mitos y costumbres en torno al tema, reflexionando
sobre la exclusion que han sufrido y adn pueden sufrir
las mujeres, pero también visibiliza diversas formas de

28 Secretaria de Educacion Publica. Nuestros Saberes. Cuarto grado. 2023. Pdg. 80.
29 Secretaria de Educacion Publica. Proyectos en el aula. Cuarto grado. 2023. Pdg. 81.
30 Secretaria de Educacion Publica. Proyectos en el aula. Sexto grado. 2023. Pdginas

N7y 8.
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vivir la menstruacion desde el cuidado el conocimiento
y elamor-.

Sin embargo, es importante considerar que la educa-
cion no se limita a los libros de texto, ya que es nece-
sario el correcto manejo del tema en el aula por parte
de maestras y maestros que necesitan formacion para
ello, asi como reforzar en casa con la familia la infor-
macion y resolucion de dudas e inquietudes evitando
eufemismos, bromas o la reproduccion de estigmas.

De acuerdo a la encuesta realizada por Elige Red de
Jovenes por los Derechos Sexuales y Reproductivos
A.C en 14 secundarias y bachilleres de la Ciudad de
México, el 461% de las adolescentes encuestadas ha
escuchado bromas o burlas sobre la menstruacion de
parte de companeras, companeros y docentes.»

Infraestructura adecuada y agua

Como mencionamos antes, al hablar de instalaciones
adecuadas, nos referimos a banos con suficiente priva-
cidad para limpiarse y cambiarse, inodoros, agua co-
rriente y un sistema para la correcta gestion de residuos.

La falta de agua o inodoros en espacios dedicados ala
educacion pone en mayor desventaja a quienes mens-
trdan, pues esta carencia no les permite permanecer
con comodidad en las escuelas, luego de transcurrir el
tiempo que le implique un cambio de toalla sanitaria,
tampon, copa o cualquier dispositivo de gestion que
lleve durante su periodo.

Segun informe de la Comision Nacional para la Mejora
Continua de la Educacion (MEJOREDU) el 23.6% del total
de escuelas y planteles no tienen agua potable (es de-
cir mds de 56 mil escuelas) ; en las primarias indigenas
y comunitarias no se cuenta con el servicio enun 44.7%

3l Secretaria de Educacion Publica. Mltiples lenguajes. Sexto grado. Pdginas 135-
139.

32 COPRED. Experiencias de gestion menstrual de adolescencias y juventudes en
entornos escolares. Recuperado de: https:/copred.cdmx.gob.mx/storage/app/media/diag-
nostico-experiencias-de-gestion-menstrual-de-adolescencias-y-juventudes-en-entornos-es-
colarespdf




y 62.3%, en ese orden; las telesecundarias y secunda-
rias comunitarias en un 27.3% y 63.7%; y en educacion
media superior los planteles estatales en un 35.5%:.

No hay disponibilidad del servicio de lavado de manos
en elagregado nacional en el 18.3% de escuelas y plan-
teles. Sin embargo, se advierten niveles y tipos educati-
vos con diferencias sustantivas. Las escuelas indigenas
y comunitarias de preescolar no cuentan con dispo-
nibilidad de este servicio en un 44.9% y 21.8%, en cada
caso y enlas primarias de los mismos tipos, no cuentan
con el servicio en un 55.7% y 27.1%, respectivamente. En
las telesecundarias y secundarias indigenas y comuni-
tarias no hay servicio de lavado de manos en el 78 5% y
32.7%; y en los planteles estatales de educacion media
superior en un 27.2%.

Del total de escuelas y planteles el 25% no dispone
de servicios sanitarios. Esto corresponde a un total de
5,946 escuelas-. El porcentaje que si cuenta con bafos
reporta banos mixtos en los servicios comunitarios.

Con esto se puede entender que la problemdatica en
torno a la gestion de la menstruacion va mads alld de
la entrega de insumos y educacion, ademds, hay que
analizarla teniendo en cuenta intersecciones de géne-
ro, pobrezaq, salud, entre otros.

La Observacion General 13 del Comité de Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales (DESC) y el articulo
10 de CEDAW senalan que la educacion debe ser ac-
cesible para todas las personas. Sin embargo, los fac-
tores como los que se describen dificultan de manera
desproporcionada la asistencia a la escuela o reduce
el aprovechamiento por parte de quienes menstruan,
lo que las pone en una situacion de desigualdad que
les genera desventaja.

33 MEJOREDU. Indicadores Nacionales de la mejora continua en México. Cifras del
ciclo escolar 2021-2022. Pags. 230-231.

34 Idem.

35 Idem.
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Il. MENSTRUACION DIGNA
EN EL DERECHO A APRENDER

El derecho a aprender se perfecciona cuando cada
una de las nifas, ninos y adolescentes tienen garan-
tizado estar en la escuela en trayectorias completas;
aprender contenidos significativos a sus vidas y sus en-
tornos, y participar en su proceso educativo.

Menstruacion Digna y estar en la Escuela

De acuerdo a una encuesta realizada por UNICEF en
México, el 20% de las encuestadas alguna vez ha fal-
tado a la escuela o dejé de tomar clases virtuales por
tener la menstruacion, el 30% usa papel higiénico en
lugar de toallas, el 66% piensa que los banos de su es-
cuela estdn sucios y el 73% se lava las manos sin jabon. «

Hace falta repensar politicas publicas desde todas las
perspectivas para evitar el ausentismo y abandono
escolar, una de esas perspectivas es la de la menstrua-
cion digna. Silas nifas y adolescentes no pueden ges-
tionar de manera adecuada sus periodos menstrua-
les mientras estdin en la escuelq, se pone en riesgo su
permanencia. Ademds, es importante considerar que
no solo se trata de que las y los estudiantes vayan a la
escuelq, sino gue estén en un centro educativo sin ca-
rencias de infraestructura que les permita estar bien.

Menstruacion Digna y aprender en la Escuela

Dado que la menstruacion es un proceso bioldgico que
tiene lugar durante la mayor parte de la vida de las mu-
jeres y que dainicio entre los 9 y los 13 anos de edad, es
decir siendo ninas, resulta indispensable que reciban
informacion adecuada y constante para aprender
sobre el tema. Dicha informacion debe incluir lo refe-
rente al ciclo menstrual como parte del proceso repro-
ductivo, pero también debe abordarse su adecuada

36 UNICEF. Encuesta Nacional y Estatales menstruacion digna. 2022. Recuperado de:
https:/www.essitymx/Images/Reporte%20Resultados%20OEncuesta%20Essity %20MD%20
y%20UNICEF _tcm347-146768 pdf
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gestion, la prevencion de enfermedades relacionadas
y la normalizacion para hablar sobre ella sin estigmas,
tabues y estereotipos.

Para que las y los estudiantes cuenten con informacion
precisay pragmadatica, es importante —como se ha em-
pezado a hacer— adecuar los contenidos en los libros
y enla curricula educativa, pero también es necesariaq,
como se mencionaba anteriormente en este trabaqjo,
la formacioén continua para las y los docentes. Dicha
formacion se refiere a la manera en el que el tema se
explica en el aula y también ala manera en que maes-
tras, maestros, y personal directivo ponen en marcha
todas las acciones que se han empezado a conside-
rar como parte de la gestion digna de la menstruacion
en la escuela. Por ejemplificar una de estas acciones:
la forma de hacer la entrega de los insumos, que por
sencillo que parezca, requiere de informacion para
hacerlo correctamente.

Menstruacion Digna y participar en la Escuela

Para que todo estudiante pueda participar en sus pro-
cesos de educacion, deben sentirse bien y en ambien-
tes y entornos seguros, sin ningun tipo de obstdculo
gque les impida desarrollarse al mdaximo. Es decir que,
como ya se ha mencionado, es necesario contar con
infraestructura adecuada e insumos, pero también
con educacion suficiente para combatir todo tipo de
desinformacion.

Garantizar dichas condiciones es clave para el desa-
rrollo pleno de su potencial. El estrés y la verglienza
asociados a la menstruacion pueden afectar negati-
vamente su salud mental y las estudiantes pueden au-
sentarse o estar menos atentas ala escuelas.

De acuerdo con U-Report, en una encuesta realizada
en colaboracion con UNICEF, el 22% de las personas
encuestadas dijeron que la razén principal por la que

37 UNICEF. Ministerio de Economia Argentina. Acceso a la salud menstrual para mads
igualdad. 2022. Pag 10.



han faltado a la escuela durante su periodo menstrual es por
miedo a manchar su ropa y que se note= Esto deja ver, que
mas alld del acceso a los insumos adecuados, es necesario
cambiar las preconcepciones y estigmas que hay en torno a
la menstruacioén para gque las manchas —que pueden resultar
inevitables a veces— no sean un motivo para no ir o disminuir su
participacion en la escuela.

La triple hélice, estar, aprender y participar en la escuela, es
un impulso para garantizar que el derecho a la educacion de
las niflas y adolescentes sea una realidad. Es necesario conce-
bir las acciones integrales para que la menstruacion digna sea
parte de una agenda permanente y progresiva. Este tema no
debe tratarse como programas sociales o de salud, suscepti-
bles de ser interrumpidos, cancelados o sujetos a otras agen-
das o disposiciones —como la electoral- o a la disponibilidad
presupuestal.

La entrega de productos y la realizacion de talleres dentro del
dmbito escolar, deben considerar, desde luego, factores como
el pudor, las creencias religiosas o las tradiciones segun sea el
contexto. Si bien es importante reivindicar el tema como algo
natural y bioldgico, eliminar ideas erréoneas, mitos y estigmas;
debe ser una prioridad que las ninas y/o adolescentes no se
sientan expuestas si se les entregan los productos en actos pu-
blicos que involucren fotografias, o si tienen que ir a solicitar
apoyo a personal masculino dentro de la escuela o en su caso,
si se les cuestiona sobre si menstruan o no delante de otras
compafneras o Companeros.

En cuanto a la adecuacion de infraestructura, la coordinacion
de los tres niveles de gobierno es necesaria y por demds re-
levante, ya que convergen obligaciones y facultades de las
autoridades municipales, estatales y federales para resolver
temas complejos como el de garantizar las condiciones bdsi-
cas enlas escuelas, como el acceso al agua, y evitar que la ca-
rencia de ella sea un elemento restrictivo para el aprendizaje.

38 U-Report. 2020. Recuperado de: https:/mexico.ureportin/opinion/4586/
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Ml MENSTRUACI,O'N ENLAS LEYES DE
EDUCACION EN MEXICO

El articulo 3° de la Constitucion Federal establece que
los planes y programas de estudio tendrdn perspecti-
va de género y una orientacion integral, asi como que
deberdn incluir educacion sexual. De manera mds es-
pecifica, el articulo 30, fraccion X de la Ley General de
Educacion dispone que en los contenidos de los pla-
nes y programas de estudio se incluirdn la educacion
sexual integral y reproductiva, que implica el ejercicio
responsable de la sexualidad, la planeacion familiar,
la maternidad y la paternidad responsable, la preven-
cion de los embarazos adolescentes y de las infeccio-
nes de transmision sexual.

En 2021 en la Cdmara de Diputados se aprobd dic-
tamen con 432 votos a favor, cero en contra y una
abstencion con el objetivo de reformar el Articulo 114,
fraccion XVI y la adicion de la fraccion XVII, en ma-
teria de salud y gestion menstrual de la Ley General
de Educacién, para garantizar productos de gestion
menstrual, toallas, tampones y copas, a ninas y adoles-
centes en escuelas publicas de nivel bdsico, asi como
para impulsar la educacion menstrual. Esto fue posible
gracias a la labor de Menstruacion Digna Méxicos, co-
lectiva feminista dedicada desde 2019 a la incidencia
legislativa y agenda de gobierno. Sin embargo, aun no
cuenta con la aprobacion del Senado de la Republica,
ni promulgacion por parte del poder Ejecutivo para
entrar en vigor como ley.

Ha sido en las leyes estatales en donde se ha hecho
referencia explicita a la educacion menstrual y se han
reconocido los derechos de las personas menstruan-
tes, mismos que se buscan materializar mediante la
entrega de productos gratuitos de gestion menstrual,

39 Menstruacion Digna México. Menstruacion: Asunto Publico. Informe 2020. Dispo-
nible en linea en: https:/fundar.org.mx/publicaciones/menstruacion-asunto-publico-infor-
me-mdm-2020/



https://fundar.org.mx/publicaciones/menstruacion-asunto-publico-informe-mdm-2020/
https://fundar.org.mx/publicaciones/menstruacion-asunto-publico-informe-mdm-2020/
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imparticion de educacion en la materia, promocion de
una cultura de menstruacion digna, entre otras cues-
tiones. A la fecha de publicacion de este cuadernillo,
son 15 los estados que han reformado sus leyes de edu-
cacion para referirse a este tema: Aguascalientes, Baja
California, Campeche, Chihuahua, Coahuila, Colima,
Estado de México, Guanajuato, Jalisco, Michoacdn,
Morelos, Puebla, Quintana Roo, Sonora y Yucatdn.
Cabe destacar que el estado de Tamaulipas habia re-
formado su Ley de Educacion en el ano 2021, conside-
rando la educacion menstrual y la gratuidad de pro-
ductos; sin embargo el 23 de agosto de 2023 abrogd
dicha ley, publicando una nueva en donde no se men-
ciona el tema. Esto implica unretroceso conrespecto al
grado de proteccion que se habia alcanzado del dere-
cho ala salud menstrual de las personas menstruantes
en México, relacionado con su derecho ala educacion.

A continuacion se presenta una tabla donde se deta-
llan las obligaciones impuestas a las autoridades edu-
cativas de cada uno en relacién con los derechos de
las personas menstruantes:

Fecha de
publicacion en el
periodico oficial del
estado

Contenido de la

ke reforma

Ley de Educacion del

Estado de Puebla 9 de abrilde 2021

Educacion menstrual.

Ley de Educacién del Educacion menstrual.

Estado de Michoacdn de . 4 de mayo de 2021
Gratuidad en
Ocampo
productos menstruales.
Ley de Educacion del Gratuidad en
Estado de Aguascalientes productos menstruales. 2 de agosto de 2071
Ley de Educacion para el Educacién menstrual 24 de septiembre de
Estado de Guanajuato ’ 2021
Gratuidad en
Ley de Educacion del productos menstruales. 9 de marzo de 2022

Estado de Morelos

Educacion menstrual.




Ley

Contenido de la
reforma

Fecha de
publicacién en el
periddico oficial del
estado

Ley de Educacion del
Estado Libre y Soberano
de Jalisco

Gratuidad en

productos menstruales.

21 de abril de 2022

Ley Estatal de Educacion
del Estado de Chihuahua

Educacion menstruall.

4 de mayo de 2022

Ley de Educacion del
Estado de Colima

Gratuidad en

productos menstruales.

Educacion menstrual.

Salud publicay
enfermedades
relacionadas con la
menstruacion.

4 de junio de 2022

Ley de Educacion del
Estado de Yucatdn

Gratuidad en
productos menstruales.

Educacion menstrual.

5 dejulio de 2022

Ley Estatal de Educacion
del Estado de Coahuila

Gratuidad en
productos menstruales.

Desarrollo de politica
integral para evitar
el acoso escolar a

personas menstruantes.

21de octubre de
2022

Ley de Educacion del
Estado de Baja California

Gratuidad en
productos menstruales.

Educacion menstrual.

27 de enero de
2023

Ley Numero 163 de
Educacion del Estado de
Sonora

Educacion menstrual.

Gratuidad en
productos menstruales.

Infraestructura
adecuada.

30 de enerode
2023

Ley de Educacion del
Estado de Campeche

Educacion menstruall.

6 de marzo de 2023

=]
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Fecha de
Ley Contenido de la publicacion en el
reforma periodico oficial del
estado
Gratuidad en
productos menstruales.
Educacion menstrual.
Ley de Educacion del 27 de noviembre de
Estado de Quintana Roo Enseflanza de 2023
elaboracién de toallas
sanitarias ecoldgicas
reutilizables.
Gratuidad en
Ley de Educacion del productos menstruales. 1de diciembre de
Estado de México 2023
Educacion menstrual.

Solicitudes de acceso a la informacién

Una de las herramientas fundamentales para llevar a
cabo la tarea de vigilancia y monitoreo del trabajo de
la autoridad es el derecho de acceso a la informacion
publica, previsto en el articulo 6° de la Constitucion
Federal. Este derecho “fortalece la participacion ciu-
dadana, las politicas publicas, la gestion publica y por
ende la gobernabilidad democrdtica®c”.

Precisamente en el egjercicio del derecho de acceso
a la informacién publica, nos dimos a la tarea de for-
mular diversas solicitudes de informaciéon a las auto-
ridades educativas y/o de salud de los estados, para
efecto de conocer los avances que han hecho cada
una de ellas para hacer efectivos los derechos de las
ninas, adolescentes y otras personas menstruantes, re-
conocidos en sus respectivas leyes de educacion. De

40 Departamento para la Gestion Publica Efectiva. Organizacion de los Estados Ame-
ricanos (OEA). El acceso a la informacion publica, un derecho para ejercer otros derechos.
2013. Recuperado de: https.//www.oas.org/es/sap/dgpe/concursoinformate/docs/cortosp8.
pdf



https://www.oas.org/es/sap/dgpe/concursoinformate/docs/cortosp8.pdf
https://www.oas.org/es/sap/dgpe/concursoinformate/docs/cortosp8.pdf

manera especifica, formulamos las siguientes pregun-
tas, segun resultara aplicable:

a.

Sobre la gratuidad en productos de gestion
menstrual

¢Qué medidas y acciones se han implementado
para facilitar el acceso gratuito alos insumos de
gestion menstrual?

¢,Cudles son los insumos de gestion menstrual
gue se ofrecen?

¢, Cudl es el presupuesto asignado para los insu-
mos de gestion menstrual?

Sobre los programas y acciones en materia de
educaciéon menstrual

Informacion sobre los programas, actividades o
proyectos especificos implementados para pro-
mover la educacion menstrual en las escuelas.

Sobre salud publica y enfermedades relacio-
nadas con la menstruacion

Informacion sobre las facilidades adoptadas
e implementadas por la autoridad educativa
estatal para que las mujeres o personas mens-
truantes estudiantes diagnosticadas con disme-
norrea puedan ausentarse del aula sin que ello
represente alguna afectacion posterior en su
evaluacion escolar.

Sobre el desarrollo de politicas para evitar el
acoso escolar a personas menstruantes

Informacion sobre las politicas y mecanismos
implementados para evitar el acoso escolar
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dirigido a las ninas, adolescentes y mujeres en
los centros de educacion primaria.

e. Sobre Ensenanza de elaboracion de toallas
sanitarias ecoldgicas reutilizables

- Detalles sobre las politicas publicas disena-
das e implementadas en coordinacion con
la Secretaria de Salud para la ensefianza de
elaboracion de toallas sanitarias ecologicas
reutilizables.

f. Sobre la prevenciéon de abandono escolar por
temas de discriminacién por menstruacion

- ¢ Cudles son las acciones especificas que se es-
tdn implementando para combatir la discrimi-
nacion originada por falta de informacién so-
bre menstruacion?

- ¢Hay medidas especificas dirigidas a prevenir
el abandono escolar de ninas y adolescentes
que puedan estar vinculadas a la discrimina-
cion por temas de menstruacion? ;,Cudles son?

g. Sobre la existencia de espacios sanitarios
para asegurar la gestion menstrual

- ¢Como se garantiza la existencia de espac-os
sanitarios adecuados para asegurar la gestion
menstrual digna de las ninas y adolescentes?

A continuacion el texto de los articulos que fueron
reformados en cada una de las leyes de educacion
de los estados, asi como la informacion que fue pro-
porcionada por las distintas autoridades educativas
y/o de salud sobre las medidas que han llevado a
cabo para hacer efectivo el gjercicio de los derechos
en cuestion®. Finalmente, realizaremos una breve

41 La informacion dentro de los recuadros ha sido reproducida con la redaccion
exacta de las respuestas recibidas por parte de la autoridad




recomendacion o “llamado a la accidon” para cada
una de ellas.

Es importante mencionar que el propdsito de es-
tas recomendaciones es el de resaltar ciertas dreas
de oportunidad que hemos identificado y que con-
sideramos que, de ser atendidas, permitirion que
las autoridades educativas de cada estado sigan
avanzando en la proteccion de los derechos de las
personas menstruantes en la escuela. Sin embargo,
reconocemos y aplaudimos el esfuerzo que estdn
realizando estas entidades para atender una proble-
matica que por mucho tiempo pasd desapercibida.
Consideramos que, el solo hecho de incluir el tema de
educacion menstrual en las leyes de educacion res-
pectivas, implica visibilizar el tema y reconocer suim-
portancia. Asimismo, constituye una “declaracion de
intenciones” para trabagjar y llevar a cabo todas las
acciones necesarias para convertir estos derechos
en una realidad. De ahi la importancia de cuestionar,
monitorear y seguir avanzando en la implementacion
delaley.
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AGUASCALIENTES

Articulos reformados

ARTICULO 9.- El Ejecutivo y la Autoridad Educativa
Estatal realizardn acciones y tomardn las medidas ten-
dientes a establecer condiciones que permitan el ejer-
cicio pleno del derecho a la educacion de excelencia
de cada individuo, garantizardn una mayor equidad
educativa, asi como el logro de la efectiva igualdad
en oportunidades de acceso, trdnsito y permanencia
en los servicios educativos al prestar especial atencion
a los individuos, planteles, comunidades y municipios
que se encuentren en situacion de rezago o que en-
frenten condiciones econdmicas y sociales de vulne-
rabilidad por circunstancias especificas, a traves de las
siguientes acciones:

[.]

XXV. Proporcionar apoyos econdmicos y asistenciales,
tales como desayunos, transportes escolares y becas
para alumnos que pertenezcan a familias de escasos
recursos; asi como, facilitar desde una perspectiva de
género, de forma gradual y progresiva de acuerdo
con la suficiencia presupuestal, el acceso gratuito alos
productos de gestion menstrual para ninas y muje-
res, en las escuelas publicas pertenecientes al Sistema
Educativo Estatal, en coordinacion con las diversas de-
pendencias de Gobierno que apoyen tales fines:[...]

ARTICULO 71.- Los educandos son los sujetos mds va-
liosos de la educacidén con pleno derecho a desarrollar
todas sus potencialidades de forma activa, transfor-
madora y autéonoma. [...] VIIl. Recibir becas, productos
adecuados para la gestion menstrual, tales como,
toallas sanitarias desechables y de tela, tampones,
copas menstruales o cualquier otro destinado a la
gestion menstrual y demds apoyos econdmicos prio-
rizando a las y los educandos que enfrenten condicio-
nes econdmicas y sociales que les impidan ejercer su
derecho ala educacion.



Avance sobre el tema

INSTITUTO DE EDUCACION DE AGUASCALIENTES

Solicitud No. 10049723000158 (Fecha de respuesta: 4 de
agosto de 2023).

Productos de gestion | Se estd trabajando en conjunto con las dife-

menstrual rentes dependencias de gobierno estatal, lo
cual permitird que en lo préoximo se trabaije di-
cho tema en todos los planteles de educacion
bdsica.

Programas y acciones | Actualmente no se cuenta con un programa
en materia de educa- | especifico de atencion a la gestion menstru-

cion menstrual al, pero no se descarta que se elabore en este
tema.

INSTITUTO DE SERVICIOS DE SALUD DEL ESTADO DE
AGUASCALIENTES

Solicitud No. 10049923000353 (Fecha de respuesta: 2 de
agosto de 2023).
Solicitud No. 10049923000379 (Fecha de respuesta: 16 de
agosto de 2023).

Productos de gestion | Los insumos de gestion menstrual no se en-

menstrual cuentran en el Cuadro Bdsico y Catdlogo de
Medicamentos de la Secretaria de Salud. No
cuenta con presupuesto asignado.

Programas y acciones | La Ley de Educacion del Estado de
en materia de educa- | Aguascalientes no prevé una obligacion espe-

cion menstrual cifica en este respecto, sin embargo, la autori-
dad nos brindd informacion relevante.

Trabajo en vinculacién en Redes con CECyTEA,
CONALEP y DGETI brindando orientacién, con-
sejeria, capacitacion y talleres sobre diver-
sos temas incluidos en el Modelo de Atencidon
Integral en Salud Sexual y Reproductiva para
Adolescentes e higiene menstrual; ademds de
contar con Servicios Amigables, lugares segu-
ros y confiables donde pueden acudir perso-
nalmente para su atencién. La coordinacion
se hace a través del Grupo Estatal para la
Prevencién de Embarazo en la Adolescencia

(GEPEA).
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Recomendacién/llamado a la accidn

i. En relacion con la gratuidad en productos de
gestion menstrual:

A la fecha de respuesta de las solicitudes de acceso a
la informacidn formuladas el 4 de agosto de 2023, el
Instituto de Educacién no ha cumplido con la obliga-
cion que les impone la Ley de Educacion del Estado de
Aguascalientes, en el sentido de dar acceso gratuito
a productos de gestidon menstrual a sus estudiantes, a
pesar de haber transcurrido 2 anos desde la entrada
en vigor de la norma (22 de agosto de 2021).

En ese sentido, instamos a la autoridad educativa del
Estado de Aguascalientes a realizar todas las acciones
necesarias —desde la consideracion en su presupues-
to, hasta la publicacion de procedimientos a llevar a
cabo-, asi como alos responsables en la estructura de
la Secretaria y en cada uno de los centros educativos
para que las estudiantes de todos los niveles escolares
puedan recibir productos de gestidon menstrual de ma-
nera gratuita.

ii. Enrelacion con las acciones y medidas para la
educacion menstrual:

A pesar de que La Ley de Educacion del Estado de
Aguascalientes no preve una obligacion especifica en
este respecto, consideramos positivo que el Instituto
de Servicios de Salud del Estado de Aguascalientes
esté trabajando con diferentes instancias para brindar
educacién menstrual.



BAJA CALIFORNIA

Articulos reformados

ARTICULO 6.- La autoridad educativa estatal y mu-
nicipal, prestardn servicios educativos con inclusion,
equidad y excelencia a través de los lineamientos de
la Nueva Escuela Mexicana. Las medidas que adopten
para tal efecto estardn dirigidas, de manera priorita-
rid, a quienes pertenezcan d grupos y regiones con
mayor rezago educativo, dispersos o que enfrentan
situaciones de vulnerabilidad por circunstancias espe-
cificas de cardcter socioecondmico, fisico, mental, de
identidad cultural, origen étnico o nacional, situacion
migratoria o bien, relacionadas con aspectos de géne-
ro, preferencia sexual o prdcticas culturales.

Para tal efecto realizardn entre otras, las siguientes ac-
ciones:[...]

Il. Establecer de acuerdo con la suficiencia presupues-
tal, programas de entrega gratuita de uniformes y Uti-
les escolares, calzado, anteojos y productos sanitarios
de gestion menstrual para las nifas, mujeres y perso-
nas menstruantes, estudiantes de educacién bdsica,
gue funcionard de acuerdo a las normas y lineamien-
tos de operacion que la autoridad educativa estatal,
municipal y los organismos descentralizados emitan,
en el dmbito de su competencia; de igual maneraq, el
Ejecutivo deberd cuidar que no exista discriminacion o
interrupcion del servicio educativo para aquellos que
no puedan o No cuenten con los recursos para adquirir
uniformes. Ninguna alumna ni alumno podrd ser condi-
cionado por su vestimentq; [..]

ARTICULO 45.- La educacion fisica que impartan las
autoridades educativas del Estado tendrd los siguien-
tes propdsitos generales: |[...]

V. Promover la formacion y estimular la adquisicion de
hdbitos, de ejercicio diario, de la higiene, de higiene
durante el periodo menstrual, la compatibilidad del
deporte y ejercicio durante la menstruacion, alimen-
tacion, descanso y conservacion del medio ambiente
con la prdctica de actividades complementarias que
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condicionan su efectiva repercusion en la salud indivi-
dual y colectiva;[..)]

ARTICULO 65.- Los educandos son los sujetos mds va-
liosos de la educacioén con pleno derecho a desarrollar
todas sus potencialidades de forma activa, transfor-
madora y auténoma.

Como parte del proceso educativo, los educandos
tendrdn derecho a:[.. ]

VIIl. Recibir becas, productos higiénicos de gestion
menstrual como toallas sanitarias, compresas de
tela, tampones, copas menstruales y demds apoyos
econdmicos priorizando a los educandos que enfren-
ten condiciones econdmicas y sociales que les impidan
ejercer su derecho ala educacion; [...]

ARTICULO 73 TER.- Con la finalidad de promover la
salud y estabilidad psicoemocional de nifas y adoles-
centes en nivel bdsico y media superior, la Secretaria
de Educacion en coordinacion con la Secretaria de
Salud del Estado, en el marco de sus respectivas com-
petencias, promoverdn la implementacion de accio-
nes, programas o protocolos de actuacion tendientes
a potenciar acciones para dignificar y normalizar el
proceso de menstruacion de nifas, mujeres y perso-
nas menstruantes, tendiente a evitar ausentismo.

ARTICULO 104.- Las autoridades educativas estatal y
municipal desarrollardn actividades de informacion y
orientacion para las familias de los educandos en rela-
cion con prdcticas de crianza enmarcadas en el ejer-
cicio de los valores, los derechos de la nifez, buenos
hdbitos de salud, y desde una perspectiva de genero e
inclusiva se fomentara la educacion menstrual, l[a im-
portancia de una hidratacion saludable, alimentacion
nutritiva, prdactica de la actividad fisica, disciplina posi-
tiva, prevencion de la violencia, uso responsable de las
tecnologias de la informacidén, comunicacion, lectura,
conocimiento y aprendizagje digital y otros temas que
permitan a madres y padres de familia o tutores, pro-
porcionar una mejor atencion a sus hijas, hijos o pupilos.



Régimen transitorio

SEGUNDO.- El suministro gratuito de productos de ges-
tion menstrual se sujetard a la disponibilidad presu-
puestaria que se determine para tales fines.

El Poder Ejecutivo del Estado emitird las disposiciones
reglamentarias correspondientes, asi como las normas
gue determinen el control y uso racional de los produc-
tos a que se refiere este articulo.

Avance sobre el tema

SECRETARIA DE EDUCACION (BAJA CALIFORNIA)

Solicitud No. 21166623000204 (Fecha de respuesta: 8 de
agosto de 2023).
Solicitud No. 21166624000021 (Fecha de respuesta: 9 de
febrero de 2024).

Productos de gestion | Direccion de Planeacion, Programacion vy

menstrual Presupuesto de la Secretaria de Educacion:
Esta institucion cuenta con la partida de nu-
mero 25401, correspondiente a Materiales,
Accesorios y Suministros Médicos, entre los cua-
les se tiene prevista la adquisicion de objetos de
higiene personal para personas menstruantes,
teniendo en el periodo actual el presupuesto
asignado de 30,418.00 pesos.

Programas y acciones | Direccion de Administracion de Personal de
en materia de educa- | la Secretaria de Educacion: Se realizé un solo
cion menstrual curso en 2023, denominado “Menstruacion
Para Personas Menstruantes” impartido por el
Instituto Nacional de la Mujer, el cual se trans-
mitié a través del canal oficial de la Secretaria
de Educacion, con un registro de asistencia de
84 personas.
Direccidn de Planeacion, Programacion vy
Presupuesto: La partida de numero 33401, des-
tinada a Servicios de Capacitacion, podria dar
elimpulso a la dignificacion y normalizacion del
proceso de menstruacion, en la cual su presu-
puesto asignado es de 70,000.00 pesos en el
periodo actual.
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SECRETARIA DE SALUD (BAJA CALIFORNIA)

Solicitud No. 21167323000279 (Fecha de respuesta: 21de

julio de 2023).

Solicitud No. 21167323000294 (Fecha de respuesta: 7 de

agosto de 2023).

Solicitud No. 21167323000319 (Fecha de respuesta: 7 de

agosto de 2023).

Productos de gestion | Se estdn llevando acciones que coadyuven a
menstrual reforzar las alianzas con instancias publicas, asi

Como con asociaciones civiles que aborden es-
tos temas para mejorar el acceso a los produc-
tos de gestion menstrual.

Nos encontramos en el proceso de planea-
cién presupuestal al igual que la coordinacion
interinstitucional para solicitar los insumos
adecuados.

Programas y acciones
en materia de educa-
cion menstrual

Se otorga alas y los alumnos informacién veraz
y cientifica a través de sesiones educativas, asi
como las medidas adecuadas para abordar
estos temas con la poblacién adolescente.

La coordinacion con el Sistema Educativo se
ha dado con mayor cobertura en educacion
Media Superior por parte del Programa de sa-
lud Sexual y Reproductiva para Adolescentes
(SSRA) en la Secretaria de Salud.

Se utiliza el Modelo de Atencion Integral a la
Salud Sexual y Reproductiva (MAISRA) en los
servicios amigables y pldticas que se imparten.
A raiz de la reforma de Ley para Menstruacion
Dignaq, dirigida a personas menstruantes de 10
a 49 anos, se realizaron por parte del programa
de SSRA Federal y estatal las modificaciones
correspondientes durante este afo.

Se han llevado a cabo capacitaciones de
personal.




Recomendacién/llamado a la accidn

i.  En relacion con la gratuidad en productos de
gestion menstrual:

A la fecha de respuesta de las solicitudes de acceso a
la informacion, tanto la Secretaria de Educacion, como
la Secretaria de Salud de Baja California estdn llevan-
do a cabo las primeras acciones para la provision de
productos gratuitos de gestion menstrual, sin embar-
go, es importante que estas acciones se terminen de
materializar e implementar.

ii. Enrelacion con las acciones y medidas para la
educacion menstrual:

Por lo que hace a la Secretaria de Educacion, consi-
deramos indispensable que se refuercen y amplien las
medidas destinadas a brindar educacion menstrual
en todos los niveles educativos. Consideramos positi-
vo que la Secretaria de Salud esté coadyuvando para
cumplir con esta obligacion y destacamos el hecho
de que se estén llevando a cabo capacitaciones de
personal.
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CAMPECHE

Articulos reformados

ARTICULO 11.- La educacidn que imparta el Estado de
Campeche, sus Municipios, sus organismos descen-
tralizados y los particulares con autorizacion o con
reconocimiento de validez oficial de estudios, en cua-
lesquiera que sean sus tipos, niveles y modalidades,
tendrd ademds de los fines establecidos en el segun-
do pdrrafo del Articulo 3o. de la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos y en el Articulo 7 de
la Ley General de Educacion; y, del criterio orientador
establecido en el Articulo 8 de la misma Ley General de
Educacion, los siguientes objetivos.

XXXIV.- Promover, con perspectiva de genero, talleres
y platicas informativas relativas a la menstruacion,
la correcta higiene menstrual, los cambios corporales
y emocionales, que permitan dignificar, normalizar y
concientizar sobre este proceso natural en el entorno
sociocultural de las y los educandos, con pleno respe-
to ala dignidad de la persona y los derechos humanos.



Avance sobre el tema

SECRETARIA DE EDUCACION (CAMPECHE)

Solicitud No. 040084100013623 (Fecha de respuesta: 28 de
noviembre de 2023).

Productos de gestion | N/A.
menstrual

Programas y acciones | En relacion con la promocion con perspectiva
en materia de educa- | de género, talleres y pldticas informativas re-

cién menstrual lativas a la menstruacion, la correcta higiene
menstrual, los cambios corporales y emocio-
nales, que permitan dignificar, normalizar y
concientizar sobre este proceso natural en el
entorno sociocultural de las y los educandos
con pleno respeto ala dignidad de la personay
los derechos humanos; en las escuelas de edu-
cacién bdsica se lleva a cabo contenidos que
abordan el tema de educacién sexual no como
programa como tal, pero si estd integrado en
los planes y programas de estudios donde se
tratan de manera general.

La Secretaria de Educacién contempla, dentro
de sus retos, la integracion del disefio e imple-
mentacion de la asignatura de salud mental
donde se puede considerar como una linea
temdtica para ser abordada y fortalecida en
los temas de la dignidad humana de las nifas,
adolescentes y jovenes.

Recomendacién/llamado a la accion

. En relacion con la gratuidad en productos de
gestion menstrual:
N/A.

ii.  Enrelacion con las acciones y medidas para la
educacion menstrual:

Instamos a la autoridad educativa a fortalecer la edu-
cacion menstrual en todos los niveles educativos, asi
como a complementar el contenido de los planes y
programas de estudio con talleres y pldticas informa-
tivas en la materia, como lo ordena la ley.
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CHIHUAHUA

Articulos reformados

ARTICULO 2.- Para los efectos de esta Ley, se entende-
rd por:[..]

ARTICULO 2.- Para los efectos de esta Ley, se entende-
rdpor:[...]

XV. Educacion en gestion menstrual: Los conocimien-
tos y acciones tendientes a disminuir brechas de des-
igualdad en el proceso educativo para las mujeres con
motivo de la menstruacion.

[..]

ARTICULO 8.- La educacion que imparta el Estado, los
municipios, los organismos descentralizados y los par-
ticulares con autorizacién o reconocimiento de vali-
dez oficial de estudios tendrd, ademds de los fines es-
tablecidos en el segundo pdrrafo del articulo 3° de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos,
los siguientes:[...]

IX. Desarrollar actitudes que permitan crear concien-
cia sobre la preservacion de la salud, la higiene y ges-
tion menstrual, la planeacion familiar, la paternidad y
maternidad responsables, asi como los riesgos y con-
secuencias que conlleva el gjercicio de la sexualidad a
temprana edad y de los embarazos no planeados; lo
anterior sin menoscabo de la libertad, del respeto ab-
soluto a la vida, la dignidad y los derechos humanos;

[..]



Avance sobre el tema:
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febrero de 2024).

Solicitud No. ©080142324000018 (Fecha de respuesta: 23 de

Productos de gestion
menstrual

N/A.

Programas y acciones
en materia de educa-
cion menstrual

Direccion de Educacion Basica:
- Se seleccionaron Escuelas de Educacion Bdsica
focalizadas para trabajar el “Manual Sobre Salud
e Higiene Menstrual”, dirigido a maestras, maestros,
padres y madres de familia, responsables de formar
y proporcionar informacién sobre la menstruacion
y los cuidados relacionados a nifios, nifas y ado-
lescentes en edad escolar, brindando orientacion a
estos actores, para mejorar su conocimiento sobre
el manejo de la higiene menstrual y los elementos
necesarios de infraestructura y servicios.
Con el objetivo de fortalecer la coordinacion en
beneficio de las nifias, nifos y adolescentes y jo-
venes, se han llevado a cabo reuniones de se-
guimiento al plan de trabajo entre la Secretaria
de Educacion y Deporte y el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia, atendiendo a
temas prioritarios como el agua, saneamiento e
higiene en las escuelas.
El Comité de Salud Escolar busca promover en el
alumnado hdbitos que permitan tener bienestar
fisico, mental y social, a través de buena alimen-
tacion, actividad fisica, descanso, uso del tiem-
po libre e higiene.
En las escuelas de educacion bdsica, conside-
rando el plan y programas de estudios vigen-
tes, se desarrollan acciones permanentes para
crear conciencia sobre la preservaciéon de la
salud, la higiene y la gestion menstrual, a tra-
vés de contenidos de los campos formativos
"De lo Humano a lo Comunitario” y “Saberes y
Pensamiento Cientifico”, y del eje articulador
"Vida Saludable”. Esto se ve reflejado en las pla-
nificaciones de los docentes, asi como enlos pla-
nes de trabajo de las instituciones educativas.
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Programas y acciones
en materia de educa-
cion menstrual

Subsecretaria de Educacion Media Superior y
Superior:

En las Preparatorias del Estado existen los
“Lineamientos para la prevencion y atencion de la
violencia sexual en los planteles dependientes de las
unidades administrativas adscritas a la subsecreta-
ria de Educacion Media Superior”, el cual es toma-
do en cuenta en el Nuevo Marco Curricular Comun
en el cual entré en vigor en el afio 2023 en las
Progresiones de aprendizaje; Educacion para Salud
y en Educacion Integral en sexualidad y género en el
Ambito de la Formacion Socioemocional. Los cuales
son impartidos a los alumnos por el docente asigna-
do a dicha materia.

Colegio Nacional de Educacion Profesional Técnica
(CONALEP):

Dentro del Sistema CONALEP se elaboran progra-
maciones semestrales, en las cuales desarrollan ac-
tividades como: conferencias, talleres y pldticas; las
cuales buscan mejorar hdbitos de higiene, asi como
el estado de salud en cada estudiante dentro de
nuestra comunidad escolar.

Colegio de Estudios Cientificos y Tecnolégicos del
Estado de Chihuahua (CECyTECH):
Desde el 21 de agosto de 2023 actualizamos el plan
de estudios y todos los alumnos que ingresaron a pri-
mer semestre estdn llevando de manera curricular
cinco recursos socioemocionales de los cuales des-
tacan, para su interés los siguientes:
Actividades fisicas y deportivas: En esta asigna-
tura, el deporte promueve la formacién socioe-
mocional e impacta la vida sexual de las y los
jovenes, ya que desarrolla confianza, seguridad
y autoestima, permite que se empoderen de sus
cuerpos y fomenta el auto cuidado, la higiene y
la salud, favorece actitud solidaria, de trabajo
en equipo y estimula la comunicacion asertiva,
asi como habilidades para negociar y consen-
suar, mismas que son de gran valia en la toma
de decisiones en la vida sexual.
Educacion Integral en Sexualidad y Género: Con
este recurso socioemocional buscamos que el
alumno analice los aspectos cognitivos, socia-
les y emocionales de la sexualidad, asi como
fortalecer su autonomia para que se plantee un
proyecto de vida viable considerando su bien-
estar presente y futuro. Ademds, desarrolla y
promueve acciones de autocuidado enfocadas
a la prevencion e intervencion de conductas
de riesgo, enfermedades o accidentes para su
bienestar fisico, mental y emocional.




Programas y acciones | Colegio de Estudios Cientificos y Tecnolégicos del
en materia de educa- Estado de Chihuahua (CECYTECH)

cién menstrual Educacion para la salud: Promovemos la salud
sexual reproductiva, entendiéndola como un
derecho humano que se preocupa por el bien-
estar general de las y los adolescentes e incluye
no solo el acceso al uso de métodos anti fecun-
dativos, sino el derecho a vivir la sexualidad con
seguridad, placer y libertad.

Colegio de Bachilleres del Estado de Chihuahua
(COBACH)
En el Componente de Formacion Bdsica, de la
asignatura de Biologia ll, en el Bloque Il -Sistema
de integracion, regulacion y reproduccion en el
ser humano; los aprendizajes esperados 9 y 10,
abordan los temas mencionados.
La coordinacién médica del Colegio en coor-
dinacion con el Instituto Mexicano del Seguro
Social, Clinica 33 del IMSS realizardn interven-
ciones en los planteles del Colegio, en temdticas
de salud sexual y reproductiva.

Recomendacién/llamado a la accion

I. En relacion con la gratuidad en produc-
tos de gestion menstrual:

N/A.

ii. En relacion con las acciones y medidas
para la educacion menstrual:

Consideramos positivo que se estén llevando a cabo
diversas acciones para atender la obligacion de brin-
dar educacién menstrual en las escuelas. Destacamos
el hecho de que se conciba dicha ensefianza de ma-
nera integral con otras disciplinas como la

salud mental o la prdctica del deporte. Asimismo,
que se haga mencion a la importancia de contar con
una infraestructura adecuada, asi como con agug,
dos recursos elementales para preservar la higiene
menstrual.
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Articulos reformados

ARTICULO 25 - El estado y los municipios en sus respec-
tivos dmbitos de competencia, definirdn las estrategias
Yy mecanismos hecesarios para establecer las condi-
ciones que permitan al individuo ejercer plenamente el
derecho a la educacion de calidad y una mayor cali-
dad educativa asi (sic) como el logro de una efectiva
igualdad de oportunidades de acceso y permanencia
en los servicios educativos.

ARTICULO 26.- Para cumplir con lo dispuesto en el ar-
ticulo anterior, la autoridad educativa estatal y, en su
caso, las municipales, llevardn a cabo las siguientes ac-
ciones:|..]

XXIIl. Instrumentar lo necesario para promover los
derechos relativos a la higiene menstrual de las niiias,
adolescentes y mujeres en todos los niveles educati-
vos del estado.

Régimen transitorio

SEXTO - Las reformas alos reglamentos reformados en
virtud de este Decreto deberdn establecer y garanti-
zar, dl menos:

l. La creacion de politicas y mecanismos para otorgar
de forma gratuita los insumos necesarios para la hi-
giene menstrual a las nifas, adolescentes y mujeres
en situacion de vulnerabilidad, de acuerdo con la le-
gislacion vigente;

ll. La garantia del acceso de las ninas, adolescentes y
mujeres a los derechos, insumos y materiales, e insta-
laciones necesarias para acceder y promover la hi-
giene menstrual;

lll. La vigilancia por parte de las autoridades sanita-
rias competentes del cumplimiento de las medidas



necesarias para la higiene menstrual de las ninhas,
adolescentes y mujeres, y

IV. La investigacién y sancion a las autoridades que
impidan el acceso alos derechos relativos a la higiene
menstrual.

SEPTIMO - Las reformas a los reglamentos reformados
en virtud de este Decreto en materia de internacion de
personas, centros de readaptacion social, centros pe-
nitenciarios y de detencion ademds deberdn estable-
cer y promover:

l. La proteccion del derecho de las mujeres privadas de
su libertad para que puedan acceder por parte de sus
familiares o a precios comerciales los insumos hecesa-
rios para la higiene menstrual, y

Il. La creacion de politicas y mecanismos para otorgar
de forma gratuita los insumos necesarios para la hi-
giene menstrual a las adolescentes y mujeres priva-
das de su libertad en situacion de vulnerabilidad.

OCTAVO - Las reformas a los reglamentos reformados
en virtud de este Decreto en materia de centros de
educacion primaria, secundaria y media superior ade-
mds deberdn establecer y promover:

l. La creacion de politicas y mecanismos para otorgar
de forma gratuita los insumo necesarios para la hi-
giene menstrual a las nifas, adolescentes y mujeres
de los centros de educacion publica primaria, secun-
daria y media superior, y

Il. La creacion de politicas y mecanismos para evitar
el acoso escolar a las nifias, adolescentes y mujeres
de los centros de educacion primaria, secundaria y
media superior en el ejercicio de sus derechos relati-
vos a la higiene menstrual.
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Solicitud No. 50097900010323 (Fecha de respuesta: 14 de

agosto de 2023).
Productos de gestion | Por lo que hace a educacion bdsica, la dispo-
menstrual sicion legal entrd en vigor el 22 de octubre de

2022, por lo cual no se cuenta con anteceden-

tes de acciones y medidas a implementar por

parte de la Direccién General de Proyectos

y Programas Educativos y no se encontrd in-

formacion relacionada en el presupuesto de

egresos del estado de Coahuila.

Se hizo extensiva la busqueda en los subsiste-

mas de educacion media, de los cuales se des-

prende que:

- COBAC-TELEBACHILLERATO (TBC): Se apo-
ya a las alumnas que no cuentan con re-
cursos econémicos (toallas sanitarias).
CONALEP: Se cuenta con un botiquin /dis-
pensador que cubre las necesidades bdsi-
cas de higiene menstrual (toallas sanitarias).

En ninguno de los subsistemas se localizé o

cuentan con un presupuesto asignado para el

tema.

Programas y acciones
en materia de educa-
cion menstrual

N/A.

Desarrollo de poli-
ticas para evitar el
acoso escolar a per-
sonas menstruantes

Respecto a politicas y mecanismos implemen-
tados para evitar el acoso escolar a las niAas,
adolescentes y mujeres en los centros de edu-
cacién primaria, la Secretaria de Educacion
cuenta con el Protocolo de Actuacién para la
Prevencion, Atencidn y Seguimiento de Riesgos
en Escuelas de Educacion Bdsica del Estado de
Coahuila.




Recomendacién/llamado a la accién

i.  En relacion con la gratuidad en productos de
gestion menstrual:

Urgimos a las autoridades competentes involucradas
a dar cumplimiento a la obligacion que le impone la
Ley Estatal de Educacioén del Estado de Coahuila, en
el sentido de garantizar el acceso gratuito a insumos
de gestion menstrual en todos los niveles educativos,
lo que representa una labor compartida entre el poder
legislativo (responsable de la